
 
 

แนวทางการเฝ้าระวัง ป้องกัน และควบคุมโรคติดตอ่ในโรงเรียน 
โรงเรียนปรินส์รอยแยลส์วิทยาลัย 

 
มาตรการ 
 1.  การให้ความรู้ด้านการเฝ้าระวัง ป้องกัน และควบคุมโรคติดต่อในโรงเรียน 
 2.  การวางแผนการปรับปรุงสิ่งแวดล้อมในโรงเรียน ทั้งในห้องเรียนและบริเวณโดยรอบโรงเรียน เพ่ือให้มี
สถานที่โปร่ง โล่ง อากาศถ่ายเทสะดวก ไม่มีแหล่งเพาะพันธุ์ยุงลาย 
 3.  การจัดกิจกรรมสนับสนุนการป้องกันและควบคุมโรคติดต่อในโรงเรียนและชุมชนโดยรอบ 
 4.  การเฝ้าระวังการเจ็บป่วยของเด็กนักเรียน 
 5.  การติดตามและประเมินผล 

วัตถุประสงค์ 
 1.  เพ่ือเฝ้าระวังการเกิดโรคติดต่อในโรงเรียน 

2.  เพ่ือจัดการสภาพแวดล้อมที่สะอาด สถานที่โปร่ง โล่ง อากาศถ่ายเทสะดวก ไม่มีแหล่งเพาะพันธุ์ยุงลาย
ในโรงเรียน  
 3.  เพ่ือป้องกันและควบคุมการระบาด (กรณีที่เกิดการระบาดในชุมชมบริเวณใกล้เคียงโรงเรียน)  
  

การเฝ้าระวังโรค 
 1.  เฝ้าระวังเด็กป่วยในโรงเรียน โดยมอบหมายให้ครูประจ าชั้นและครูห้องพยาบาลดูแล 
 2.  เฝ้าระวังพาหะน าโรค โดยการส ารวจแหล่งเพาะพันธุ์ลูกน้ ายุงลายทั้งในบริเวณโรงเรียน และชุมชน
ใกล้เคียง เพ่ือประเมินความเสี่ยงต่อการเกิดโรคในโรงเรียน 
 3.  โรงเรียนมีการติดตามสถานการณ์โรคในชุมชนใกล้เคียง โดยประสานข้อมูลสถานการณ์โรคจาก
หน่วยงานสาธารณสุขในพ้ืนที่ 

การป้องกันโรค 
 1.  ครูประจ าชั้นคัดกรองนักเรียนที่มีอาการป่วยด้วยไข้ ไอ เจ็บคอ หลังเข้าแถวเคารพธงชาติ  หากพบว่ามี
นักเรียนที่เป็นไข้หรือมีอาการเป็นหวัด ไอ เจ็บคอ หรือมีตุ่มในช่องปาก จะส่งต่อที่ห้องพยาบาลเพ่ือตรวจอีกครั้ง ถ้า
หากเจ็บป่วยจริงจะแจ้งให้ผู้ปกครองทราบและมารับไปพบแพทย์  

2.  พยาบาลตรวจคัดกรองนักเรียนในห้องที่พบว่ามีนักเรียนป่วยด้วยโรคติดต่อทุกเช้าก่อนเข้าเรียน 
3.  ป้องกันการระบาดในห้องเรียน โดยให้นักเรียนที่ป่วยหยุดพักรักษาตัวที่บ้านอย่างน้อย 7 วัน เมื่อหาย

แล้วมีใบรับรองแพทย์จึงอนุญาตให้มาเรียนได้ ถ้าหากพบว่ามีการระบาดของโรคติดต่อในห้องเรียนมีการแจ้งให้
หัวหน้าแผนกทราบเพ่ือรายงานตามขั้นตอนต่อไป 

4.  ทางโรงเรียนได้ประสานความร่วมมือกับทางฝ่ายสาธารณสุขเทศบาลนครเชียงใหม่เพ่ือขอการสนับสนุน
หน้ากากอนามัย น้ ายาฆ่าเชื้อยูโมเนียม แอลกอฮอล์เจลล้างมือ แอลกอฮอล์ 70% รวมทั้งแผ่นพับเอกสารความรู้ 
โปสเตอร์เรื่องโรคไข้หวัดใหญ่ เพ่ือรณรงค์ให้ความรู้แก่เด็กนักเรียน ผู้ปกครอง และชุมชนโดยรอบ  



5.  นักการท าความสะอาดพ้ืนผิวสัมผัสต่าง ๆ ในห้องเรียน ห้องคอมพิวเตอร์ ราวบันไดด้วยน้ ายายูโมเนียม
ทุกวัน และพ่นน้ ายาฆ่าเชื้อทุกวันเสาร์ และหากได้รับแจ้งว่ามีนักเรียนป่วยด้วยโรคติดต่อ จะพ่นน้ ายาฆ่าเชื้อและท า
ความสะอาดห้องเรียนนั้นทันที  

6.  รณรงค์ให้นักเรียนล้างมือด้วยสบู่หรือแอลกอฮอล์เจล  ล้างมือบ่อย ๆ โดยเฉพาะหลังเข้าห้องน้ าและ
ก่อนรับประทานอาหารหรือหลังการสัมผัสกับน้ ามูก น้ าลาย และหากมีอาการไอ จามหรือเป็นหวัดให้ สวมหน้ากาก
อนามัยมาโรงเรียนทุกครั้ง ป้องกันการโดนยุงกัด โดยใช้สเปรย์กันยุง  

7.  นักการก าจัดแหล่งเพาะพันธุ์ยุงลายทุกวันเสาร์ ใส่ทรายอะเบท และได้ขอความอนุเคราะห์จากเทศบาล
นครเชียงใหม่ แขวงกาวิละเข้ามาพ่นสารเคมีก าจัดยุงลาย (ULV) เดือนละ 1 ครั้ง  หากมีนักเรียนเป็นไข้เลือดออก
แนะน าให้หยุดเรียน พร้อมแจ้งหน่วยงานสาธารณสุขของรัฐที่ใกล้เคียง เพ่ือด าเนินการควบคุมโรค เพ่ือพ่นสารเคมี 
ก าจัดยุงลาย 

8.  ทางโรงเรียนได้ประสานความร่วมมือกับโรงพยาบาลแมคคอร์มิค เพ่ือให้บริการฉีดวัคซีนป้องกันไข้หวัด
ใหญ่ แก่นักเรียน ครู ผู้ปกครอง ที่สนใจ  

9.  หากมีการระบาดในห้องเรียน ทางโรงเรียนจะพิจารณาหยุดเรียนเป็นรายกรณีและจะมีจดหมายแจ้ง
ผู้ปกครองได้รับทราบ เพ่ือหยุดการระบาดของโรค 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

กรณีที่ 1   การคัดกรองหน้าแถวทุกวัน 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ครูประจ าชั้นคัดกรอง 

นักเรียนมีอาการไข้ ไอ จาม เจ็บคอ ปวดศีรษะ มีน้ ามูก 
มีผื่นแดง คลื่นไส้ ปวดตามเนื้อตามตัว ปวดท้อง มีตุ่มในปาก 

ครูน าส่งห้องพยาบาลเพื่อตรวจเบื้องต้น 

ไม่สบาย ปกต ิ

- ครู/พยาบาล ติดต่อผู้ปกครองมารับ 
- ส่งโรงพยาบาล กรณีเร่งด่วน  
  (พยาบาลช่วงชั้นพิจารณา) 

- ส่งเข้าชั้นเรียนเพื่อเรียนตามปกติ                 
  (สวมหน้ากาก/ให้ความรู้) 

แจ้งข้อมูลให้หัวหน้าระดับชั้น /
หัวหน้าพยาบาล 

แจ้งข้อมูลผู้ช่วยผู้อ านวยการระดับ 



กรณีที่ 2   การติดตามนักเรียนที่ไม่สบาย ป่วย/ลา/ขาดเรียน 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ครูประจ าชั้นติดตาม/ได้รับแจ้งจากผู้ปกครอง 

แจ้งข้อมูลหัวหน้าระดับชั้น 

แจ้งพยาบาลช่วงชั้น ตรวจคัดกรองนักเรียน ป่วย ไม่ป่วย 

แจ้งผู้ปกครองรับกลับบ้าน/ไปตรวจที่โรงพยาบาล ให้กลับไปเรียนต่อ 

ผู้ปกครองแจ้งผลการตรวจที่ครูประจ าชั้น/พยาบาล แจ้งแผนกบริการ และภูมิทัศน์ 

- ท าความสะอาดห้องเรียน 
- พ่นน้ ายาฆ่าเชื้อ 
- กรณีไข้เลือดออก แจ้งเทศบาล  
  เพื่อพ่นสารเคมีก าจัดยุงลาย 
- ส ารวจลูกน้ ายุงลาย ทุกๆ 7 วัน 

พบผู้ป่วยโรคติดต่อ  
<10% ของนร.ในห้องเรียน 

พบผู้ป่วยโรคติดต่อ  
>10%ของนร.ในห้องเรียน 

ห้องเรียนเปิดเรียน
ตามปกติ 

มีการระบาดใน
ห้องเรียน 

แจ้งหน.แผนกบริการและภูมิทัศน์ 

รายงานหัวหน้าพยาบาล/หัวหน้าระดับชั้น เพื่อพิจารณาปิดห้องเรียน 

หัวหน้างานกิจการนักเรียนฯ/ผู้ช่วยผู้อ านวยการระดับ 

รองผู้อ านวยการฝ่ายกิจการนักเรียนและสัมพันธ์ชุมชน 

ผู้จัดการ - ผู้อ านวยการ 



การสื่อสารความเสี่ยง 
1.  การให้ความรู้และประชาสัมพันธ์เกี่ยวกับโรคติดต่อแก่นักเรียนและผู้ปกครอง เช่น จัดบอร์ดความรู้ 

เสียงตามสาย ให้ความรู้หน้าเสาธง เว็บไซต์โรงเรียน แจก Home Room แจ้งข่าวสารให้ผู้ปกครองทราบเกี่ยวกับ
โรคติดต่อที่ก าลังระบาด 

2.  ประเมินความรู้ ความเข้าใจ ของนักเรียน ผู้ปกครอง และครู เกี่ยวกับเรื่องโรคติดต่อ 

การบริหารจัดการ 
 1.  เข้าร่วมด าเนินการในการประชุมด้านการป้องกันควบคุมโรคติดต่อร่วมกับหน่วยงานท้องถิ่นหรือ
หน่วยงานสาธารณสุข เพื่อก าหนดมาตรการร่วมกันในการควบคุมการระบาด 
 2.  วางแผนแนวทางการแก้ไขปัญหาอุปสรรคในการด าเนินงานร่วมกับผู้บริหารโรงเรียนและผู้ที่เกี่ยวข้อง  
เพ่ือเตรียมความพร้อมในการด าเนินงานในปีต่อไป 
 
 
 


